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PROPOZICE

OKkresni kolo ,,Dopravni soutéZe mladych cyklisti“ okresu Znojmo

16.5. 2019
VyhlaSovatel Ministerstvo dopravy — BESIP
soutéze Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy
Policejni prezidium PCR
Cesky &erveny kiiz
Poradatel Aktiv BESIP Odboru dopravy Méstského tfadu Znojmo
soutéze Ped. stf. Znojmo - Asociace pro podporu sportu, kultury a vzdélavani

DI Policie CR Znojmo

AS ,,ELKO* spol. s.r.o

Oblastni spolek Ceského Cerveného Kfize Znojmo
Centrum AMAVET - Junior Brno

SUS JMK, oblast Znojmo.

Cyklo Klub Kucera Znojmo

Misto konani

Zakladni Skola JUDr. Josef MareSe a Matei'ska Skola, Znojmo
Klasterni2, 669 02 Znojmo

Termin

16. kvétna 2019

Cas konani

Prezentace druzstev: 7:30 — 8:00 hodin

Zahajeni soutéze: 8:00 hodin

Stravovani

Zajisténo péci poradatele pro vSechny ti¢astniky

Doprava

Vedouci druzstev zajisti ptijezd do urcenych mist tak, aby bylo mozno
se ve stanoveném case zaregistrovat a zahajit soutéz.

Doprava ucastniki do mista konani a zpét nebude poiadateli
hrazena.

Reditelstvi soutéze:

Reditel soutéze

Mgr. Luka$ Janda

Hlavni poradatel

Aktiv BESIP Odboru dopravy Méstského ufadu Znojmo

Hlavni rozhod¢i

Irena Mihalikova

Vedouci disciplin:

Jizda méstem

Hlidky DI PCR Znojmo

Jizda zrucnosti

Pracovnici aktivu BESIP Znojmo

Testy z PSP

Autoskola + J. Schneiderova

Prvni pomoc

CCK Znojmo

Prace s mapou

Policie CR, Dopravni inspektorat

Rozhod¢i na jednotlivych stanovistich budou jmenovani reditelem soutéze a hlavnim
rozhod¢im a proskoleni jednotlivymi vedoucimi disciplin.




PODMINKY UCASTI V OKRESNIM KOLE DSMC ZNOJMO

Okresniho kola DSMC se mohou zucastnit soutézici ze zakladnich kol, zaci ze zakladnich
Skol, nebo odpovidajicich ro¢nikli gymnazii, popi. dalSich alternativnich skol okresu Znojmo,
tedy zakiim 10 — 16 letim. Od okresniho kola reprezentuje Skolu smiSené druzstvo slozené ze
zakl a zakyn, ktefi se v zdkladnim kole umistili/ly nejlépe. V obou kategoriich se jedna o
ctytclenné druzstvo (2 chlapci a 2 divky).

1. kategorie — vek 10 — 12 let
2. kategorie — veék 12 — 16let

Pozadovany roc¢nik narozeni soutéziciho v konkrétni vékové kategorii je stanoven prostym
odeCtem  ro¢niku  narozeni od  Cislovky  aktudlniho  kalendainiho  roku.
V ptipadé nedodrzeni uvedenych kritérii bude druzstvu umoznéno startovat v postupovém
kole mimo soutéz, bez moznosti umisténi v zavérecném potadi dle ziskané¢ho poctu trestnych
bodl a bez moznosti postupu do dalsiho kola.

Druzstvo doprovazi jeden pedagogicky pracovnik (ucitel, vedouci zajmovych krouzka apod.),
star§i osmnacti let, ktery po celou dobu trvani soutéze zodpovida za bezpecnost vSech Clent
druzZstva a seznami je s moznymi riziky.

Nemocny, ¢i jinak indisponovany soutézici z druzstva musi byt nahrazen jinym soutézicim
jeste pred odjezdem do mista kondni soutéze.

Ucast zakii v soutézi je dobrovolna, ovSem jen co nejvétsi ucast v zdkladnim kole plni cil
soutéze. V 1. kategorii nesmi Skola nominovat do dalSich postupovych kol zadka, ktery byl
v minulém ro¢niku soutéze ¢lenem vitézného druzstva v republikovém finéle v této kategorii.

Vedouci druzstva rovnéz zodpovida za to, ze kazdy ucastnik soutéze bude mit s sebou priikaz
zdravotni pojiStovny a pii plnéni disciplin bude mit na sob& sportovni obleceni (doporucuje
se, aby nohavice piesahovaly pres kolena a rukdvy pfes lokty), zietelné umisténé startovni
¢islo a pfi absolvovani soutéznich disciplin ,,Jizda na DDH* a ,,Jizda zru¢nosti*' bude mit na
hlavé vlastni fadn€ upevnénou ochrannou cyklistickou prilbu schvaleného typu.

Doporucuje se, aby druzstva m¢la jednotny sportovni ubor s oznacenim Skoly, kterou
reprezentuji.

Podminkou ucasti v okresnim kole DSMC je vcasné odeslani fadn¢ vyplnéné piihlasky -
nominace za kazdé druzstvo (pfiloha ,,Propozic a pokynt k organizaci DSMC* MD - BESIP,
platnych od r. 2014). Za spravnost udaju v prihlasce odpovida vysilajici $kola.

ROZSAH A OBSAH OKRESNiHO KOLA DSMC OKRESU ZNOJMO

V okresnim kole DSMC absolvuji druzstva pét soutéznich disciplin v pfedem stanoveném
potadi. Vysledek druzstva bude dén souctem trestnych bodi jednotlivych jeho ¢lent. Obsah
jednotlivych disciplin odpovida pozadavkim na znalosti a schopnosti zakti zdkladnich Skol
a navazuje na discipliny zakladnich kol DSMC a vyuku dopravni vychovy.

Bodované soutézni discipliny:

Pravidla provozu na pozemnich komunikacich - teoreticka cast (test)

Pravidla provozu na pozemnich komunikacich - prakticka ¢ast (jizda po DDH)
Jizda zru¢nosti na kole

Zésady poskytovani prvni pomoci
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Organizace. obsah a hodnoceni disciplin:

1. PRAVIDLA PROVOZU NA POZEMNICH KOMUNIKACICH TEORETICKA
CAST (TEST)

Disciplina ,,Pravidla provozu na pozemnich komunikacich — teoretickd €ast* je zafazena ve
viech kolech dopravni soutéze mladych cyklisti. Ukolem discipliny je provéfit teoretické
znalosti Zakll z pravidel provozu na pozemnich komunikacich v rozsahu nezbytném pro
kazdého cyklistu.

Soutézni disciplina probéhne v ucebné zakladni skoly. Testy budou provadény (elektronickou
formou), vybérem z otazek zpracovanych Ministerstvem dopravy CR — BESIP testové otazky.
Piesnou instruktaZ poda rozhodéi pied zahajenim discipliny. Casovy limit na vyfeseni otdzek
je 25 minut. Vysledny ¢as se nezaznamenava.

Hodnoceni discipliny:
5 trestnych bodii za chybnou odpovéd’/otazka, déle viz. Propozice a pokyny

2. PRAVIDLA PROVOZU NA POZEMNICH KOMUNIKACICH PRAKTICKA CAST
(JIiZDA MESTEM)

Soutézni disciplina probéhne na pozemnich komunikacich v blizkosti aredlu konani soutéze.
Pted zahijenim discipliny budou mit soutéZici Cas na prohlidku dopravniho znaeni a
rozmisténi kontrolnich stanovist’ na trase.

Skupina (osmi) cyklisti absolvuje jizdu po trase, pfi¢emz kazdy musi postupné zastavit u
Sesti kontrolnich stanovist, oznacenych ¢isly. Karta s pofadim prijezdi jednotlivych
stanovist’ bude soutézicimu pfid€lena pied startem. Zastaveni na stanovisti bude soutézicimu
potvrzeno jen tehdy, dodrzi-li stanovené potradi jejich prijezdi. Ke stanovi§ti musi piijet
soutézici vzdy ve sméru jizdy, otaceni je povoleno jen za dodrZeni pravidel provozu na
pozemnich komunikacich. Casovy limit na absolvovani discipliny je 5 minut, posledni
minuta bude hldSena rozhod¢im. Konec jizdy ohlasi rozhod¢i signdlem, po jehoZ zaznéni
nebude soutézicimu zaznamenan do karticky jiz zadny prijezd stanovistém. V pribéhu jizdy
bude hodnoceno dodrzovéani pravidel provozu na pozemnich komunikacich od zahdjeni
az po navrat zpct na parkoviste.

Hodnoceni discipliny:
5 trestnych bodii za kazdy jednotlivy pfestupek proti pravidlim
5 trestnych bodii za neprojeti kontrolnim stanovistém (chybéjici potvrzeni)

3. JIZDA ZRUCNOSTI NA KOLE
Trat' jizdy zru€nosti pro obé& kategorie bude vyty€ena v aredlu mista konani soutéze.

Soutézici si prohlédnou narocnost trati a usporadani prekazek po ptichodu do mista soutéze.
Hodnoceni a ptidélovani trestnych boda na jednotlivych piekdzkach dle Propozic a pokyni
zpracovanych Ministerstvem dopravy CR.

Prekazky budou od sebe vzdaleny cca tfi metry. Rozméry prekazek budou upraveny tak,
aby bylo umoznéno jejich bezpeéné projeti. Ukolem sout&Ziciho je plynulou jizdou prekazky
projet. Mezi piekaZkami neni dovoleno zastavit, otacet se a znovu na né najizdét. Po celou
dobu jizdy musi soutéZici jet tak, aby byla obé kola trvale ve styku s vozovkou nebo
prekazkou. Cas neni méFen.



Seznam piekazek pro jizdu zrunosti bez potadi rozmisténi:

Branka Pteneseni poharku s vodou

Jizda v kruhu — kaca“ Slalom s nestejné vzdalenymi kuzely
Kolejnice Koridor

Osmicka A Zastaveni na meté

Hodnoceni discipliny:

2 trestné body za kazdou jednotlivou chybu (dotek prekazky télem nebo kolem, vyjeti
jednim kolem z piekazky ¢i vyznaceného prostoru i dotek vyznacent,
povaleni znacenti,

2 trestné body za kazdy dotek zem¢ jednou nohou
u jizdy v kruhu za dotek zemé¢ fetézem, atd.

5 trestnych bodii  za vynechani ¢asti prekazky branky, kuzelu nebo tyc€e u slalomu),
za dotek zem¢ obéma nohama, za vyjeti z vyznacené traté (obéma koly),
za vynechani vetsi ¢asti prekazky (sjeti v prvni poloving), za pad z kola,
za nezastaveni ve vymezeném prostoru
za shozeni branky u podjezdové branky
za udani chybného ¢isla u prekazky ,,Zména sméru jizdy*
za technické chyby mezi prekazkami (zastaveni, otaceni, zdvihani
predniho kola, opétovné najeti do prekazky, pad z kola apod.)

10 trestnych bodi za vynechani piekazky

Trestné body se scCitaji a na kazdé jednotlivé piekdzce mulze soutézici obdrzet maximalné
10 trestnych bodu.

4. ZASADY POSKYTOVANI PRVNI POMOCI

Disciplina ,,Zasady poskytovani prvni pomoci“ se zafazuje v okresnich (oblastnich) a
krajskych kolech a v celostatnim findle. MlZe byt zafazena 1 v zdkladnich kolech. Do
okresniho kola miize byt plnéna pisemné formou znalostniho testu. V dokumentaci soutéze se
pro ni uziva zkratky ,,PP*.

Ukolem discipliny je ovéfeni teoretickych znalosti a praktickych dovednosti p¥i poskytovani
prvni pomoci zranénych pii dopravni nehodé€ v dobé, nez se k nehod¢ dostavi odborna pomoc.
Z toho vyplyva 1 zaméteni celé discipliny, tj. pozadovat po soutézicich oSetfeni zranéného v
podminkach provozu na pozemnich komunikacich — oSetfeni urazl na silnicich a ulicich s
vyuZitim improvizovanych prostredkl k oSetfeni.

Ukoly, které se losuji, plni soutéici jako jednotlivci (jen ve vyjimeénych piipadech maze byt
disciplina organizovana jako soutdz druzstev). Ukol, jehoz obsah a dil¢i ukony urduje
organizator piislusného kola, musi byt pro vSechna druzstva (jednotlivce) jednotny, to
znamend, ze na zéklad¢ vylosovani plni kazdy ¢len druZstva jiny kol (ale totéz i ¢lenové
dalSich druzstev) anebo vSichni Clenové druzstva plni stejny kol (a totéz 1 vSechna ostatni
druzstva).

Vybér kol (uvedeny dale) je ponechan na organizatorech, resp. rozhodcich discipliny a
vychazi z brozury ,,DETI V DOPRAVE PRVNI POMOC*, VYDANOU Ceskym ervenym
ktizem, jako 3. pfepracované vydani, Praha 2016. 22



Béhem plnéni mize rozhod¢i vyzadovat i urity komentat, popf. i vyfizeni testovych otazek.
Casovy limit pro plnéni discipliny stanovi pofadatel v propozicich ptislusné soutéze.

PRIKLADY UKOLU:

. Zabezpeceni mista nehody
. Masivni krvaceni

. Bezvédomi - dycha

. Bezvédomi - nedycha

. Uraz hlavy

. Zlomenina ptedlokti

. Zaklinény predmét v rané

. Mdloba

0 1N N bW

HODNOCENI DISCIPLINY: viz. Propozice a pokyny k organizaci !!

5. PRACE S MAPOU - uréeni nejbezpeéné;jsi cesty

jednotlivci (jen ve vyjimecnych pfipadech mize byt disciplina organizovana jako soutéz
druZstev). Soutézici pfi zadani prace s mapou ma uréené prijezdni body a cilové misto s tim,
Ze se pohybuje jako chodec nebo jako cyklista.

Zasadnim kritériem pro praci s mapou je bezpecnost trasy (co nejmensi pocet nebezpecénych
situaci: prechodl pro chodce, prechazeni v neprehlednych mistech na pési trase, otaceni se
na pozemni komunikaci pfi jizdé, minimum ktiZzovatek s nutnosti odbocovani vlevo, pokud
mozno preferovat hlavni silnice, odbocovat vpravo, jsou-li k dispozici, vyuzivat stezky pro
chodce a cyklisty). Na plnéni této discipliny je ¢asovy limit maximalné 10 minut, 1 minutu
pred koncem ¢asového limitu plnéni discipliny oznami tuto skute¢nost rozhod¢i soutézicim.

Hodnoceni discipliny:

0 trestnych bodl | za bezchybné splnéni tkolu v ¢asovém limitu

5 trestnych bodU | za kazdé absolvovani nebezpecné situace navic pti volbé trasy s vétSim
pocCtem nebezpeénych mist

10 trestnych za kazdy prestupek proti pravidlim bezpecnosti silni¢niho provozu
bodl

15 trestnych sjeti z trasy a vraceni se zpét po stejné trase

bodu

20 trestnych za nesplnéni ukolu, je to vsak zaroven maximalni pocet bodu, které
bodl mtuzZe jednotlivy soutézici v této discipliné ziskat!

V pripadé, Zze soutéz pIni druzstvo jako celek, obdrzi kazdy ¢len druzstva trestné body, které
ziskali jako druzstvo, maximalné vsak kazdy soutézici 20 trestnych bod.



lukas.janda
Zvýraznění


6. CELKOVE HODNOCENI SOUTEZE

Soutéz je hodnocena piidélovanim trestnych bodii za chybné zodpovézenou otazku, chybné
provedeni ¢i nesplnéni ukolu. V zakladnim kole je kazdy soutéZici (bez rozdilu chlapci —
divky) hodnocen zvlast. O vysledném potadi rozhoduje celkovy pocet trestnych bodu, které
soutéZici obdrzi pfi plnéni stanovenych dvou i vice disciplin. V piipadé rovnosti celkového
poctu bodli a potteby rozliSit pofadi (na mistech, kterd urCuji slozeni druzstva Skoly) je
rozhodujici lepsi vysledek (mensi pocet trestnych bodl) v discipling ,,pravidla provozu na
pozemnich komunikacich — teoreticka cast. Nelze-li ani pak rozhodnout o potadi, je nutno
provést ,,rozjezd* (viz déle).

V dalsich kolech jsou hodnoceni ¢lenové druzstva jako jednotlivci. Pro celkovy vysledek je
rozhodujici soucet trestnych bodl, ktery obdrzeli jednotlivi €lenové druzstva. Zasadné se
nevyhlasuji vysledky jednotlivel (pouze ve vyjimecnych ptipadech, jsou-li napt. predavany
ceny vénované sponzorem pro nejlepSiho jednotlivce nebo za nejlepSi vykon v nékteré
discipling).

V pftipadé, ze dvé nebo vice druzstev obdrzelo stejny pocet trestnych bodd, je pomocnym
hlediskem nejprve celkovy vysledek dosazeny v disciplin€ ,,pravidla provozu na pozemnich
komunikacich — teoretickd ¢ast“. Dale pak rozhoduji o potadi lepsi vysledky (méné trestnych
bodli) dosazené¢ v téchto disciplindach v tomto sledu ,pravidla provozu na pozemnich
komunikacich — praktick4 ¢ast, jizda zru€nosti®.

Pokud 1 poté dojde k rovnosti bodl na postupovém misté, rozhoduje o potadi jednotliveti, (od
oblastniho kola druzstev) ,rozjezd“. ,Rozjezd“, ktery v zékladnim kole absolvuje kazdy
jednotlivec sam za sebe a v dalSich kolech zvoleny ¢i vylosovany ¢len druzstva, probiha
takto: Vymezi se drédha — 100 cm Siroka a 600 cm dlouhd, kterou dva, popt. vice soutézicich
musi projet co nejpomaleji — je zakazano balancovat s kolem na misté. Dotek nohou zemé ¢i
pad z kola znamenda diskvalifikaci. Pocet drah se vymezi podle poctu soutézicich, ktefi se
rozjezdu zucastni. SoutéZici, ktery v tomto rozjezdu zvitézi, vybojuje svému druzstvu lepsi
umisténi.

PROTESTY

Protest mize podat pedagogicky doprovod pouze pisemné do rukou hlavniho rozhod¢iho.
Ten po projednani s feditelem soutéze a rozhod¢im discipliny rozhodne o spornych otazkach
a vysledcich. Proti pribéhu discipliny lze protest podat nejpozdéji do 15 minut po vyvésSeni
prubéznych nebo konec¢nych vysledkl na vysledkové tabuli. Vklad pro podani protestu ¢ini
500,- K¢ (o vkladu bude vydano potvrzeni). V piipadé opravnéného protestu bude castka
vracena, v opacném piipadé bude pouzita jako ptispeévek ve prospéch soutéze.

JizDNi KOLA
K plnéni disciplin "Jizda po DDH" a "Jizda zru¢nosti" zajisti pofadatel jizdni kola
s volnobéznym nabojem. V Casovém piedstihu pied plnénim discipliny si soutézici v depu
pfevezmou jizdni kola od servisniho technika. Po odzkouseni kola si pfipadné kolo necha
upravit. Thned po ukonceni discipliny odevzdaji soutézici kola do depa servisnimu technikovi
zZpét.



BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI

Za bezpecnost a ochranu zdravi zaka po dobu dopravy na soutéz a ze soutéze, vcetné celé
doby uskutecnéné akce, zajiStuje a odpovida v plném rozsahu vysilajici Skola a urceny
pedagogicky doprovod dle vyhlasky 55/2005 sb., § 7 odst. 2. (Potvrzeni Skoly na odeslané
ptihlasce).

Soutézici musi byt vybaveni sportovnim oblecenim a vlastni ochrannou piilbou. V piipadé
velmi nepfiznivych klimatickych podminek doporucujeme teplé obleceni a obleceni do deste.
Plasténka nutna!

CENY

Ceny do soutéZe budou poskytnuty Aktiv BESIP pifi Odboru dopravy MU Znojmo ve
spolupraci a Centrum AMAVET - Junior Brno.

ZAVERECNA USTANOVENI

Tyto propozice jsou zavazné pro vSechny ucastniky okresniho kola DSMC ve Znojmé, pro
rok 2019. Piipadné pfipominky a dotazy je nutné vznést nejpozdéji pied zahdjenim soutcéze
pii rozpravé vedoucich druZstev se zastupci organizac¢niho Stabu, feditelem soutéze a hlavnim
rozhod¢im.

Organizator si vyhrazuje pravo na operativni zmény casového harmonogramu soutéze.
V ptipadé nepfiznivého pocasi si potadatel vyhrazuje pravo zmény potadi soutéZnich
disciplin. V ptipad¢ nutnosti mize teditel soutéZe spolecné s hlavnim rozhod¢im operativné
propozice pozménit. O tom budou vSichni uc€astnici v€as informovani.

Za poskozeni véci a zafizeni, odévnich soucastek a jejich ztratu jsou odpovédni ucastnici
soutéze. Ucastnici soutéZe jsou povinni dodrzovat pokyny potadateli.

Dalsi informace k organizaénimu zabezpeceni soutéZe poda: 5 )
Vedouci sekce BESIP Mgr. Jan Padrta, tel. 723 552 564 a Mgr. Emil Nikola, ZS a MS
JUDr. Josefa Marese, Klasterni 2, Znojmo, tel. 777 609 682, nikola@evokace.cz .

Prihlasku - nominaci do okresniho kola DSMC zaslete do 2.5.2018

na vySe uvedenou e-mailovou nebo vyjimecné korespondencni adresu

Mgr. Emil Nikola, Zdkladni Skola JUDr. Josefa Marese a Materska skola, Znojmo, Klasterni
2.

Priloha: Piihlaska do okresniho kola DSMC



Prihlaska (nominace) do okresniho kola
Dopravni soutéze mladych cyklistu

Datum a misto konani: 16. kvétna 2019, ZS JUDr. Josefa Marede, Znojmo, Klasterni 2.

NAZEV @ AATESA SKOLY: ..iuviiiiiiiiiieieeceeete ettt ettt et e et e e s teeste e be e ba e beestaesteesseesbsesssessaesses
TEICTON / @-IMAIL ..ooviiiiiiiicie ettt e et e et e ebe e b e eebeesbeesbeesbeesbeesbeesseenseesbessseens

Pedagogicky doprovod:
Jméno, piijmenti, titul Cislo OP Telefon Kontaktni adresa
1. kategorie Zakladniho kola se zGcastnilo ............. zakl nasi skoly
Jméno a pfijmeni datum ro¢nik adresa bydliste
narozeni
Soutézici 1
2
3
4
2. kategorie Zakladniho kola se ztcastnilo ............. zakl nasi skoly
Jméno a pfijmeni datum ro¢nik adresa bydliste
narozeni

Soutézici 1

2

3

4

SoutéZici budou mit vlastni cyklistické pfilby. Vy3s$i poéet uéastnikd, neZ je stanoveny pocet élend druistva,
neni povolen!!! V pfipadé, Ze Skola zasle prihlasku elektronickou postou, preda vedeni skoly pedagogickému
doprovodu original pfihlasky s potvrzenim Skoly, ktery pedagogicky doprovod preda pfi prezenci poradateli. Bez
originalu skolou fadné potvrzené prihlasky nebude druzstvo pfipusténo do soutéze! Kazdy ucastnik soutéze
musi mit s sebou priikaz zdravotni pojistovny, jinak nebude pfipustén do soutéze!

V(e) dne

Razitko a podpis reditele skoly

Prihlasku zaslete do 2.5.2019 v elektronické podobé na adresu : nikola@evokace.cz nebo vyjimecné
na adresu: Mgr. Emil Nikola, Zdakladni sSkola JUDr. Josefa Marese a Matefska Skola, Znojmo,
Klasterni 2, 669 02 Znojmo. Origindl prihldsky v pisemné podobé potvrzeny reditelem Skoly predad
pedagogicky dozor pfi prezentaci soutéZicich.
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